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KOMPETENTE MEDIZIN MIT MENSCHLICHEM GESICHT

Das Ev. Fachkrankenhaus Neustadt blickt auf eine mehr als 100-
jahrige Geschichte zurlick. Seit 1950 ist es auf die Diagnostik und
Behandlung von Lungen- und Bronchialkrankheiten speziali-
siert. Von 1998 bis 2003 wurde das Krankenhaus unter Erhalt der
denkmalgeschiitzten Fassade baulich vollstandig modernisiert.
Heute verfiigt es tiber 90 Betten in komfortablen 1- oder 2-Bett-
Zimmern mit Dusche, WC und Fernseher. Behindertengerechte
Bader auf jeder Etage und Wohnméglichkeit fiir Angehorige er-
moglichen die Behandlung behinderter Menschen.

Kritisch kranke Patienten werden auf unserer 13 Betten umfas-
senden Wachstation mit 4 Uberwachungseinheiten intensivme-
dizinisch behandelt. Hier erfolgt auch die Einstellung auf nichtin-
vasive Heimbeatmung bei erschopfter Atemmuskelkraft und das
Weaning nach Langzeit-Beatmung.

Als christliches Krankenhaus méchten wir unseren Patienten eine
ganzheitliche Betreuung bieten, die durch fachliche und mensch-
liche Kompetenz iiberzeugt und ihm den Ubergang in den Alltag
erleichtert. Dazu arbeiten wir eng mit den zuweisenden Arzten
und Krankenhausern zusammen. Ein engagierter Sozialdienst ist
bei allen behordlichen Kontakten behilflich. Um die Versorgung
und Information unserer Patienten zu optimieren, beschreiten
wir neue Wege: So haben wir 2006 in Kooperation mit dem Sid-
harzkrankenhaus Nordhausen das THORAXZENTRUM SUDHARZ
gegriindet. Weiterhin befindet sich fiir unsere Patienten ein
THERAPIE- UND BEATMUNGSZENTRUM FUR SCHLAF- UND BEAT-
MUNGSMEDIZIN auf dem Gelande des Krankenhauses. 2008 ha-
ben wir unser PATIENTENINFORMATIONSSYSTEM NEUSTADT ent-
wickelt und eingefiihrt. Mit
unserer Pollenfalle leisten
wir einen Beitrag zur Infor-
mation von Allergikern in
der taglichen Presse.
Unser Bemiihen um best-
mogliche Versorgung un-
serer Patienten hat darin
seinen Ausdruck gefunden,
dass wir als erstes Kran-
kenhaus in Thiiringen nach
KTQ und ProcumCert zerti-
fiziert wurden. Auch unser
Schlaflabor ist zertifiziert.




Als spezialisierte Akutklinik fir Lungen- und Atemwegserkran-

kungen liegt der diagnostische und therapeutische Schwer-
punkt unseres Hauses in der Behandlung von:

- Erkrankungen, die die Atemwege verengen
(z.B. Asthma, COPD, Lungenemphysem)
« Lungen- und Rippenfellentziindungen durch Bakterien,
Viren, Pilze, Parasiten und Tuberkuloseerreger
 Gut- und bosartige Tumoren der Lunge und des Rippenfells
- Erkrankungen des Lungenbindegewebes
(z.B. Sarkoidose, Exogen allergische Alveolitis,
Lungenfibrose, Kollagenosen)
- allergische Erkrankungen
Schlafstérungen (z.B. Schlafapnoesyndrom)
Weitere Erkrankungen, die zu einer Atemmuskelschwache
fiihren (z.B. neuromuskulare Krankheiten,
restriktive Thoraxerkrankungen)
Erkrankungen des Herzkreislaufsystems,
die ebenfalls zu Husten oder Luftnot fiihren
Einstellung und Kontrolle
der Beatmungsparameter bei NIV
(Nicht-invasive-Beatmung)




LUNGENFUNKTIONSDIAGNOSTIK

- Bodyplethysmografie, Spirometrie
« Atemmuskelfunktionstest

- Diffusionsmessung

* NO-Messung

ENDOSKOPISCHE UNTERSUCHUNGEN/BEHANDLUNGEN

« Spiegelung der Bronchien (Bronchoskopie, flexibel und starr)

+ Gastroskopie, Anlage von Erndhrungssonden (PEG)

« endobronchialer Ultraschall (EBUS) mit sonografie-
gesteuerter Punktion

« Spiegelung des Brustkorbs
(Thorakoskopie / minimalinvasive chirurgische Eingriffe, VATS)

« Entfernung von Tumorgewebe aus den Bronchien mittels
Laser, Kalte (Kryoablation) oder Hitze (Thermoablation)

« Er6ffnen von Bronchien, die durch Tumorwachstum
verschlossen sind, durch Schienung (Stent) oder Bestrahlung
von innen (Afterloading in Kooperation)

ALLERGOLOGIE

» Hautteste

« bronchiale und nasale Provokationsteste

« Provokationsteste bei Nahrungsmittelallergien
 Hyposensibilisierung bei Insektenstichallergien

DIAGNOSTIK UND THERAPIE DES SCHLAFAPNOESYNDROMS

HERZ- UND KREISLAUFDIAGNOSTIK

 EKG, Langzeit-EKG und -Blutdruckmessung

« Belastungsuntersuchung (Spiroergometrie) mit und ohne
Messung der Sauerstoffaufnahme

 Rechtsherzkatheteruntersuchung

- Echokardiografie

ULTRASCHALL

e Bauch, Brustkorb, Schilddrise

 Doppler/Duplex-Sonografie der peripheren und hirn-
versorgenden Gefal3e

RONTGEN

« Digitales Rontgen inklusive Schichtaufnahmen

« Durchleuchtungen

« Kontrastmitteluntersuchungen des Magen-Darm-Trakts
e CT und MRT in Kooperation



MEDIKAMENTOSE THERAPIE VON LUNGENERKRANKUNGEN
(ggf. bei schweren Krankheitsverlaufen auf unserer Wach-
station - Intermediate Care-Station)

ANTINEOPLASTISCHE CHEMOTHERAPIE
bei bosartigen Tumoren der Lunge und der Pleura

SAUERSTOFFTHERAPIE
(auch Einleitung einer Langzeittherapie)

INHALATIONEN
mit Sole und bronchienerweiternden oder schleimhaut-
regenerierenden Medikamenten

BEATMUNGSTHERAPIE

Einleitung einer intermittierenden Selbstbeatmung bei
Schwache der Atemmuskulatur,

Entwdhnung von Intubationsbeatmung (weaning)

BEHANDLUNG DER SCHLAFAPNOE
Schlafhygiene, CPAP-Therapie, BiPAP, Auto-CPAP,
Behandlung mit Gebiss-Schiene

SCHULUNGEN
Asthmaschulung, Sprayschulung, Raucherentwéhnungskurse,
Diat- und Erndhrungsberatung

PHYSIOTHERAPIE

Atemtherapie, Kurzwelle der Brustorgane, Vibraxmassage/
Vibraxinhalation, manuelle Massage, Reizstrom, Ultraschall,
Vier-Zellen-Bad, Kneipp’sche Giisse, Lymphdrainage,
Wiarmeanwendungen (Fangopackungen)

LUNGENSPORT-GRUPPE
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Seit 1998 betreiben wir ein modernes, von der Deutschen Gesell-
schaft fiir Schlafmedizin akkreditiertes Schlaflabor mit 8 Mess-
platzen, in dem Schlafqualitat und Atmung untersucht werden.

Welche Erkrankungen werden im Schlaflabor festgestellt?
Aufgrund unserer technischen Ausstattung und der besonderen
Qualifikation unserer Mitarbeiter sind wir in der Lage, samtliche
Schlafstorungen zu diagnostizieren und zu behandeln.

Die hdufigste Erkrankung jedoch, derentwegen Patienten im
Schlaflabor untersucht werden, ist das obstruktive Schlafapnoe-
Syndrom, bei dem die Muskulatur des Rachens im Schlaf so sehr
erschlafft, dass es zu periodischen Atemaussetzern kommt.

Welche Folgen hat das Schlafapnoe-Syndrom?

- tagsiuber: ausgepragte Midigkeit 'H 3 o
mit Einschlafneigung, ~ -
Konzentrationsschwache und
morgendlichem Kopfschmerz

* nachts: Stressreaktionen mit
Blutdruckkrisen, Herzrhythmus-
storungen und Sauerstoffmangel,
Fragmentierung des Nacht-
schlafes mit haufiger Weck-
reaktion




Patienten, deren Atemmuskulatur nicht richtig arbeiten kann
(z.B. bei extremer Wirbelsdulenverkrimmung oder bei neuro-
muskuldren Erkrankungen) oder deren Atemmuskulatur stan-
dig Uberlastet ist (z.B. bei fortgeschrittenen Erkrankungen mit
Atemwegsverengung), konnen haufig nur unzureichend die
Kohlensaure abatmen, die im Korper als Stoffwechsel-Abfallpro-
dukt anfallt.

Da Kohlensaure eine ,narkotisierende” Wirkung hat, sind die-
se Patienten haufig libermiidet und klagen iiber morgendliche
Kopfschmerzen. Es droht die Gefahr, dass es schleichend zu ei-
nem kompletten Versagen der Atmung kommt.

Solchen Patienten kann durch eine nachtliche Nicht-invasive
Beatmung geholfen werden. Dabei iibernimmt ein kleiner Be-
atmungsapparat, der liber eine Nasenmaske an die Luftwege
angeschlossen wird, nachts die Arbeit der Atemmuskulatur des
Brustkorbes und des Zwerchfelles. Die Folge: Die Kohlensaure
wird gut abgeatmet, und die Atemmuskulatur kann sich tber
Nacht regenerieren, so dass der Patient am nachsten Tag mit ge-
starkter Kraft atmen kann.

Fur die Einleitung und Optimierung einer Nicht-invasiven Beat-
mung steht an unserem Haus ein speziell ausgebildetes, erfahre-
nes Therapeuten-Team zur Verfuigung.

Lungenkrebs gehort zu den haufigsten Tumorerkrankungen. Um
eine bestmogliche Versorgung krebskranker Patienten sicherzu-
stellen und eine optimale Zusammenarbeit aller medizinischen
Fachrichtungen im Kampf gegen den Krebs zu gewahrleisten,
haben wir in Kooperation mit dem Suidharzkrankenhaus Nord-
hausen das THORAXZENTRUM SUDHARZ gegriindet.

Daran ist die Stidharz-Krankenhaus Nordhausen gGmbH mit
ihren diagnostischen Moglichkeiten (wie CT, MRT, Szintigrafie
und anderen bildgebenden Verfahren), die Thoraxchirurgie und
Strahlentherapie beteiligt. Falls eine Chemotherapie erforderlich
ist, kann diese in unserer Klinik durchgefiihrt werden.
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