Rehabilitationssport

Derzeit bieten wir die Herzsportgruppe und
Lungensportgruppe an.

Ansprechpartnerin: Michaela Eue

Unsere Wahlleistungen

+ Massage 20,00 €
4+  Fulreflexzonenmassage 25,00 €
4+ Dorn-Therapie 30,00 €
4+  Schropfen 30,00 €
+ Tapeklein 5,00 €
4+ Tape mittel 8,00 €
+ TapegroB 10,00 €
+ Fango 12,00 €

Gruppentherapien

& Pilates, Rlickenschule, Wirbelsdulengym-

nastik, Nordic Walking und Yoga
je 10 Einheiten 90,00 €
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STIFTUNG

Kontakt

Diakonie-Krankenhaus Harz GmbH
BrockenstralRe 1
38875 Oberharz am Brocken OT Elbingerode

Tel.: 039454 8 23 23 (Rezeption Funktion)
Fax: 039454 8 23 05
E-Mail: funktion.rezeption@diako-harz.de
www.diako-harz.de

Leitung Physiotherapie: Michaela Eue

Ein personliches Geschenk!

Bei uns kénnen Sie Gutscheine fiir Massagen,
FuBreflexzonenmassagen und Warmebehand-
lungen erwerben.
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Krankengymnastik
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Pravention
Rehabilitation
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DGD Stiftung
Mehr als
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Unsere Physiotherapie

Unser Team der Physiotherapie im Diakonie-
Krankenhaus Elbingerode bietet lhnen ein vielfalti-
ges ambulantes Behandlungsangebot durch spezi-
ell aus- und weitergebildete Physiotherapeuten.

Dabei werden in erster Linie manuelle Fertigkeiten
des Therapeuten eingesetzt, die durch natirliche
physikalische Reize (z.B. Warme und Kélte) ergénzt
werden und die Eigenaktivitat des Patienten for-
dern. Ziel ist die Wiederherstellung, Erhaltung und
Forderung der Gesundheit und dabei sehr haufig
die Schmerzreduktion.

Das Leistungsangebot bezieht sich nicht nur auf die
Behandlung von Krankheiten und Einschrankun-
gen, sondern bietet gesundheitsbewussten Men-
schen auch vielfaltige Moglichkeiten der Gesund-
heitsvorsorge.

Wir behandeln Patienten aller Versicherungstrager
auf arztliche Verordnung und ohne Verordnung,
machen Hausbesuche und versorgen die Patienten
des Diakonie-Krankenhauses Elbingerode.

Unsere Leistungsangebote
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Krankengymnastik (Einzel- und Gruppen-
behandlung)
Manuelle Therapie

Massage (klassische Massage, Segmentmas-
sage, Bindegewebsmassage, Colonmassage
und Massagetherapie nach Marnitz)

Manuelle Lymphdrainage
Zwei- und Vierzellenbad

Warmeanwendungen (Fangopackungen,
Infrarotlicht) und Kalteanwendungen

Elektrotherapie (Mikrowellen, Reizstrom
und Ultraschall)

Extensionsbehandlungen

PraventionsmalRnahmen - Riickenschule,
Nordic Walking, Pilates u.a. (die Kosten wer-
den teilweise von den Krankenkassen tiber-
nommen)

FulRreflexzonenmassage (Privatleistung)
Dorn-Therapie (Privatleistung)

Taping (Privatleistung)

Krankengymnastik am Gerat

Ein Angebot unserer Physiotherapie ist die geréate-
gestltzte Krankengymnastik. Sie stellt eine optima-
le Ergdnzung zur Einzeltherapie dar und findet An-
wendung bei orthopadischen, chirurgischen und
neurologischen Erkrankungen.

Im Therapieraum stehen Universalzuggerate, Funk-
tionsgerate und verschiedene Kleingerate zur Ver-

figung, mit denen Muskulatur und Gelenkfunktio-

nen nach Trauma oder Operation trainiert werden

konnen. Das Training erfolgt unter standiger Anlei-
tung eines Therapeuten.

Ziel der Krankengymnastik am Gerat ist der Aus-
gleich von zu schwacher oder aus dem Gleichge-
wicht geratener Muskulatur (Dysbalancen) durch
ein individuelles medizinisches Aufbautraining.

Krankengymnastik am Gerat kann als Kassenleis-
tung verordnet werden.

Fordern Sie lhre Gesundheit und besuchen Sie
uns. Wir freuen uns auf Sie.

Jetzt Termin vereinbaren!
Telefon: 039454 8 23 23





