Aquafitness

Kraft, Ausdauer & Beweglichkeit

A

Gelenkschonend. Effektiv. Fiir jedes Alter.

Aquafitness ist ein ganzheitliches Training im Wasser.
Der natiirliche Wasserwiderstand starkt Muskulatur,

Herz-Kreislauf-System und K&rpergefiihl -

Bewegun

g im Wascer.

ohne die Gelenke zu belasten. T2 Ctérke fir den Alltag.

Ideal fir jedes Alter und Fitnesslevel.

lhre Vorteile auf einen Blick

Gelenkschenend Stiirkung von Kriiftigung
\deal bei Riicken- Herz und Kreislauf der Muskulatur
und Gelenkbeschwerden Fordert Ausdauer, Effektives Ganzkorper-
oder nach \abrletzungen. Leistungs.i.ihigkeh training durch den
und Gesundhaeit. Widerstand des Wassers.

Verbesserung ven
Beweglichkeit &
Koordination

Mehr Stabilitit,
Gleichgewicht und
Kérperkontrolle.

: G . e Telefon 039454 8-2323
nteresse an Aquafitness? © E-Mail Funktion.Rezeption@diako-harz.de
Bei Fragen zu unserem Angebot @ Website www.diako-harz.de
oder zur Anmaeldung ) .
B WiT e e 0 Diakonie-Krankenhaus Harz GmbH

BrockenstraRe 1, 38875 Elbingerode

Diakonie-Krankenhaus

Elbingerode Mehr als Medizin.
STIFTUNG www.diako-harz.de

Maotivation &
Gemeinschaft

Trainieren in der
Gruppe macht Spal,
mativiert und
verbindet.
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