CAFE-BEGEGNUNG-KULTUR

’ll

Buchlesung , Alkohol mal ehrlich ?!
in Elbingerode mit Denny Brandes

15 Jahre lang war Alkohol mein Begleiter —
leise und schleichend. Was als

Feierabendbier begann, wurde Alltag und ALKOHOL

schlieRlich mein Gefdngnis. mal ehrlich?!
Nach aullen funktionierte ich, doch innerlich

verlor ich langst den Halt.

Am 12. August 2024 kam der Zusammenbruch.
Ein ehrlicher Bericht iuber Alkoholsucht,

Absturz und den Weg zurick ins Leben.
Denny Brandes

Denny erzdhlt von Angsten, Flucht und der
Kraft, weiterzugehen — Schritt fir Schritt.

BEGRENZTE PLATZE VERFUGBAR!

Anmeldung unter:
LotoL , E-Mail: cafe.miteinander@diako-harz.de
‘i Rl Telefon: 01575/4800592

15. Mai 2026
Einlass: 17 Uhr / Beginn: 18 Uhr

Café miteinander
Unter den Birken 1
38875 Elbingerode

Der Eintritt ist frei! Uber eine Spende zugunsten der Selbsthilfegruppe
“Leitplanke” in Blankenburg wirden wir uns sehr freuen.



