
15. Mai 2026
Einlass: 17 Uhr / Beginn: 18 Uhr

Café miteinander
Unter den Birken 1
38875 Elbingerode

B E G R E N Z T E  P L Ä T Z E  V E R F Ü G B A R !

Anmeldung unter:
E-Mail: cafe.miteinander@diako-harz.de

Telefon: 01575/4800592

Buchlesung „Alkohol mal ehrlich ?!“
in Elbingerode mit Denny Brandes

1 5  J a h r e  l a n g  w a r  A l k o h o l  m e i n  B e g l e i t e r  –
l e i s e  u n d  s c h l e i c h e n d .  W a s  a l s
F e i e r a b e n d b i e r  b e g a n n ,  w u r d e  A l l t a g  u n d
s c h l i e ß l i c h  m e i n  G e f ä n g n i s .
N a c h  a u ß e n  f u n k t i o n i e r t e  i c h ,  d o c h  i n n e r l i c h
v e r l o r  i c h  l ä n g s t  d e n  H a l t .

A m  1 2 .  A u g u s t  2 0 2 4  k a m  d e r  Z u s a m m e n b r u c h .
E i n  e h r l i c h e r  B e r i c h t  ü b e r  A l k o h o l s u c h t ,
A b s t u r z  u n d  d e n  W e g  z u r ü c k  i n s  L e b e n .

D e n n y  e r z ä h l t  v o n  Ä n g s t e n ,  F l u c h t  u n d  d e r
K r a f t ,  w e i t e r z u g e h e n  –  S c h r i t t  f ü r  S c h r i t t .

Der Eintritt ist frei! Über eine Spende zugunsten der Selbsthilfegruppe
“Leitplanke” in Blankenburg würden wir uns sehr freuen.


