
Veranstaltungsort: 

Diakonissen Mutterhaus  

Haus Tanne, großer Saal  

Unter den Birken 1 

38875 Oberharz am Brocken  

OT Elbingerode  

 

Name, Vorname: 

Straße und Hausnummer: 

Postleitzahl und Ort: 

Telefonnummer/ E-Mail: 

Bitte reservieren Sie für mich verbindlich …. Plätze. 

 

Stempel/ Unterschrift 

Anmeldung: 
 
per Post: Diakonie-Krankenhaus Harz 
  Gudrun Hinze 
  Brockenstr.1 
  38875 Oberharz am Brocken 
  OT Elbingerode 
 
Telefon: +49 (0) 3 94 54 8 2824 

Mail:  gudrun.hinze@diako-harz.de 

 

Es wäre hilfreich, wenn Sie uns bis zum 
01. Oktober 2027 kurz Ihre Teilnahme bestätigen 
könnten. Eine rechtzeitige Anmeldung ist 
von Vorteil, da die Plätze begrenzt sind. 

ANMELDUNG UND ORGANISATION 

EINLADUNG 
zur Fortbildungsveranstaltung 

2-Tages-Seminar: 
 
Dienstag, 12. Oktober 2027 
9.00—17.30 Uhr 
 

Mittwoch, 13. Oktober 2027 
9.00 Uhr—16.00 Uhr 

VERANSTALTUNGSORT 

 

respectare® - Schwerpunktthema 

 

Selbstfürsorge in              

Krisenzeiten mit Worten, 

respektvoller Berührung 

und ätherischen Ölen 



Lernergebnisse und Kompetenzen: 
Die Teilnehmenden 
 verstehen, Emotionen wie Wut oder Angst in 

Verbindung mit Krisen und Trauersituation zu 
sehen 

 setzen sich mit Begriffen wie Krisen, Trauer, 
Trauerphasen, Abschied, Verlust und Integra-
tion auseinander 

 reflektieren und entdecken ihre eigene Resilienz 
 erfahren Anwendungsmöglichkeiten von 

respectare® Streichberührung zur Unterstüt-
zung und Begleitung 

 setzen ätherische Öle in der Praxis ein 
 
Methoden:  

 Gespräche, gemeinsamer Austausch im DIALOG   
 -Setting 

  Übungen in Stille; Arbeiten in Kleingruppen 
  Demonstration und angeleitetes Üben von un-  

 terschiedlichen Anwendungsmöglichkeiten mit  
          respectare-Berührungen 

 
Referentin:  Annette Berggötz  

  Begründerin des Berührungskonzepts                   
  respectare® 
  Lehrerin für Pflege– und Gesundheits- 
  Berufe, Kinderkrankenschwester  
  Mediatorin 
  Dialog-Prozess-Coach (zertifiziert) 
  Work-Life-Balance-Beraterin (zertif.- 
  Fachverband Psychotherapie und      
  Beratung GwG e.V.) 
   

 
Hinweis: Bitte bringen Sie wärmende Kleidung, ein klei-
nes Kissen, Socken, zwei Handtücher und Ihren Ordner
(falls vorhanden) aus dem Basiskurs mit. 

 

Bitte beachten Sie: 

 Anmeldungen : nehmen wir gern schriftlich (Post) 

oder per Mail entgegen (Adresse umseitig).  

Grundsätzlich sind die Anmeldungen verbindlich. 

Dies bestätigen wir durch eine Anmeldebestätigung. 

Damit ist Ihre Anmeldung rechtsverbindlich. 

Sollte der Anmeldeschluss vorbei sein: es gibt 

manchmal noch Restplätze. Fragen Sie bei Bedarf 

gern nach. 

 Stornierungen: bedürfen der Schriftform und sind 

bis zum Anmeldeschluss kostenfrei. Danach ist die 

volle Kursgebühr als Ausfallgebühr fällig, falls Sie 

keinen Ersatzteilnehmer benennen können. 

Gleiches  gilt bei Nichtteilnahme. 

 Die Teilnehmergebühr: überweisen Sie bitte erst 

nach  Rechnungsstellung. 

 

Teilnehmergebühr:  

250,- Euro (incl. Arbeitsmaterial und Getränken) 

120,-€ für Mitarbeiter im DGD-Netzwerk 

 

 Ausfall der Veranstaltung: Falls die Veranstaltung 

abgesagt werden muss, werden Sie rechtzeitig be-

nachrichtigt und erhalten Ihre bereits entrichtete 

Gebühr in voller Höhe zurück. 

 Möchten Sie eine Übernachtung bei uns buchen: 

Schreiben Sie mir gern eine Mail:                                                        

gudrun.hinze@diako-harz.de 

 

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen, 
 
wir möchten Sie ganz herzlich zu unserem nächsten 

respectare®- Schwerpunktthema in die Diakonie - Kran-
kenhaus Harz GmbH einladen.  
Mitarbeiter*innen in Gesundheits– und Pflegeberufen 
haben nicht nur mit Betroffenen und Angehörigen zu tun, 
die sich in schwierigen Abschiedssituationen befinden. Sie 
erleben auch selbst Krisen– und Trauersituationen: im 
Berufsalltag genauso wie im Privatleben. Doppelbelastung 
und Lebenspläne, die sich nicht verwirklichen lassen, Ab-
schiede, aber auch unerfüllte Wünsche wirken sich auf die 
Tagesform und damit auf die Arbeitsqualität aus. Entlas-

tungsgespräche und Anwendungen mit  respectare® und 
ätherischen Ölen können sich als Möglichkeit heilsamer 
Begleitung in persönlich schwierigen Zeiten erweisen. 
 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
Mit herzlichen Grüßen 
Gudrun Hinze 

Koordinatorin für Fort- und Weiterbildung 

Zielgruppe: Pflegende, Therapeuten, Seelsorgende,     

Betreuungsassistent*innen, Demenzbegleiter*innen, In-

teressierte 

Hinweis: Dieses Seminar kann im Rahmen der Fortbil-

dungspflicht von Betreuungskräften und Praxisan-

leiterInnen anerkannt werden. 

Für die Teilnahme erhalten Sie 10 Fortbildungspunkte 

für die Registrierung beruflich Pflegender. 

 

Identnummer.: 20090936 

 

EINLADUNG DOZENTEN & SCHWERPUNKTE BITTE BEACHTEN SIE 


