ﬂakonie-Krankenhaus

p Liebe Mit-Betroffene,
Elbingerode

wenn die Alkoholabhéngigkeit eines Angehdrigen
oder Freundes offensichtlich wird, sind (fast) immer
Menschen in seiner Umgebung anzutreffen, die ihm

helfen und unterstiitzen mochten. Leider machen
diese Menschen hierbei auch Erfahrungen, die ihnen

CO—AB HANG I G KE I T den Mut nehmen und kaum noch hoffen lassen.

Auf Versprechungen und Zusagen, die einem immer

SUCHTMEDIZINISCHES ZENTRUM

Informationen flir Angehdrige suchtkranker Menschen wieder einen Hauch an Hoffnungen geben, folgen
zunehmend Streitigkeiten, Enttauschungen und Ver-
zweiflung.

Durch das stdndige Denken an das Suchtverhalten
des Abhangigen bemerkt man kaum, wie das eigene
Leben dadurch eingenommen wird und man sich be-
reits auf dem Weg in die Co- Abhangigkeit befindet.

Wir als Fachklinik méchten Sie durch diese Bro-
schire Uber die Gefahren der Co-Abhangigkeit in-
formieren, lhnen Hilfestellungen anbieten und die
Maglichkeit geben, mit Hilfe einiger Fragen zu tes-
ten, inwieweit Sie bereits co-abhangige Verhaltens-
weisen angenommen haben.

Fur weitere Fragen oder einer Kontaktaufnahme zu
nahe liegenden Beratungsstellen steht lhnen unser
suchttherapeutisches Team gern zur Verfugung.

Wir hoffen, dass wir IThnen mit diesen Informationen
weiterhelfen kdnnen.

Ihr Diakonie-Krankenhaus Elbingerode
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Was ist Co-Abhangigkeit?

,Co“ ist eine lateinische Vorsilbe und bedeutet soviel wie ,mit“. Ein Co-
Abhéngiger ist jedoch keiner, der den Betroffenen stichtig macht und nicht

unbedingt jemand, der mit ihm zusammen trinkt.

Ein Co-Abhangiger ist ein unwissentlich Verbundeter und ein doppelter
Teilnehmer an der Krankheit. Er bekommt seinen Teil ab, und er trégt un-
gewollt dazu bei, dass die Abhangigkeit sich verfestigt. Die heimliche
»Komplizenschaft”“ des Co- Abhéngigen besteht darin, den Abhéngigen da-
vor zu schitzen, die volle Wirkung und die Konsequenzen seines Alkohol-
konsums am eigenen Leib zu erfahren. Der Co-Abhéngige hilft dem Alkoho-
liker, sich selbst zu tduschen, so dass sein Trinkverhalten kein Problem dar-
stellt.

Zu den Co-Alkoholikern sind alle Kontaktpersonen zu rechnen, welche die
Verantwortung Ubernehmen, die sonst der Alkoholiker in und auferhalb der
Familie wahrgenommen hétten, was er aber aufgrund des Alkoholkonsums

nicht mehr tun kann oder tun will.

Konkret kdnnen das sein:

Ehepartner, Eltern, die eigenen Kinder, Freunde und

Angehorige, Arbeitskollegen, aber auch Arzte und Therapeuten




Das Verhalten Co-Abhéangiger

Das mogliche Verhalten des Co-Abhé&ngigen spiegelt sich

auf drei Weisen wieder:

Kontrollierend

Diese bauen aufeinander auf und verlaufen parallel zur Sucht-

entwicklung des Abhéngigen.

Das Kontrollieren kann alle Lebensbereiche des Alkoholkranken umfassen,
z. B. Trink- und Essgewohnheiten, Umgang mit Geld oder Erfillung der
familidren und sozialen Aufgaben. Verstecken der Flaschen, Bezahlen von
Schulden und Abholen aus der Kneipe sind nur einige Merkmale eines co-
abhéngigen Verhaltens. Die Fassade soll aufrecht gehalten werden und oft
gibt sich der Co-Abhéangige die Schuld an dieser Lage: ,,Wenn ich mir nur
geniigend Milhe gebe, werde ich die Situation in den Griff bekommen.*.
Zahlreiche Enttauschungen und ein kaputtes Vertrauen, aber auch das Retten

wollen, flihren zu einem solchen Verhalten.

Keine dieser Verhaltensweisen ist geeignet fiir einen Anderungsent-
schluss des Suchtkranken. Dieser fuhlt sich lediglich in angegriffen
und wehrt sich gegen dieses Verhalten. Der Weg in Richtung Einges-

tandnis und Anderungsbereitschaft bleibt ihm versperrt.




Dass der Co-Abhéngige dem Betroffenen einen Grofteil der Aufgaben
des taglichen Lebens abnimmt, bemerkt dieser nur selten und be-

kommt die Folgen der Suchtmittelabhéngigkeit somit kaum zu spiren.

Dies geschieht auch aufgrund der Tatsache, dass er die Folgen der
Suchtmittelabhangigkeit kaum zu spuren bekommt, weil der Co-
Abhéangige einen nicht unerheblichen Teil seiner Aufgaben Uber-
nimmt. Ein Co-Abhéngiger selbst befindet sich in einer schwierigen
Situation.

Er ist nicht mehr fahig, sein Leben nach seinen Bedirfnissen auszu-
richten, sondern orientiert sich an dem Suchtverhalten des Abh&ngi-
gen. Sicherheit, Liebe und Geborgenheit findet er nur noch selten,

jedoch halt er an diesem Ziel fest und opfert dafiir seine ganze Ener-

gie.

Fragen wie: “Warum verlasst du ihn/sie nicht?* treiben den Co- Ab-
héngigen mehr und mehr in die Verzweiflung und begiinstigen die

Isolierung vom Freundes-, Bekannten- oder Kollegenkreis.

Verlauf der ALKOHOLKRANKHEIT:

ABHANGIGER
- Gelegentliches, zunehmen des Erleich-
terungstrinken

- Vorséatze, mit dem Trinken aufzuhoren
oder es besser zu Kontrollieren, schei-
tern

- Schamgefiihl bedingt durch das Versa-
gen

—Finden von Ausreden und Ent-
schuldigungen

- erste Erinnerungsliicken und Kontroll-
verluste

- Haufigere Stimmungswechsel

- zunehmende Vernachlassigung (Fami-
lie, Interessen )

- Gedanken kreisen haufiger um Alkohol

- Flucht vor Gespréachen und Suchen neu-
er Trinkpartner

- zunehmende Schwierigkeiten am Ar-
beitsplatz

- aggressives Verhalten
- Geldsorgen/ Fuhrerscheinverlust
- zunehmende Wesensanderung

- Alkoholalibis und Erklarungssysteme
brechen zusammen

- Machtlosigkeit gegeniiber Alkohol
wird geahnt und bejaht

-vollstdndige Niederlage
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CO-ABHANGIGER

- erste Ahnungen, dass der Partner ,,an-
ders* trinkt

- Ermahnungen und Bitten (werden vom
Partner als Norgelei und Kritik gesehen)

- Ubernahme von Verantwortung bei
alkoholbedingten Schwierigkeiten und
Kontrollversuche

- zunehmendes Gefuhl der Angst und
Spannung

- zeitweise Hoffnung, dass bald alles
wieder so ist wie friiher

- tiefe Mutlosigkeit und Ohnmachtsgefiih-
le bei Rickfallen

- korperliche und psychische Beschwer-
den nehmen zu

- Todeswiinsche (,,Wenn er/sie nur gegen
einen Baum fahren wirde!*)

- Aussprechen von Drohungen, ohne Kon-
sequenzen

- zunehmend familiére Isolation
- Angst vor Aggression
- Geldsorgen

- Erkennen, dass man Partner nicht helfen
kann

- zunehmende Wiedergewinnung der
Selbstandigkeit

ZUSAMMENBRUCH



Verlauf der GENESUNG:

ABHANGIGER

- Besuch einer Beratungsstelle

- Beginn der Abstinenz/ Einleitung
von TherapiemalRnahmen

- zunehmender Wunsch nach Hilfe
- Aufarbeitung von Defiziten
- Anschluss an Selbsthilfegruppe

- Mdglichkeiten der neuen Lebens-
weise werden anerkannt

- Geféhrdung durch mangelnde Ge-
meinsamkeit der Partner

- Selbstachtung nimmt zu

- Einstellung auf die Bedirfnisse der
Familie kehren zuriick

- positives Korpergefuhl, nattrliche
Entspannung/ Schlaf

- friihere und neue Interessen werden
geweckt

- Verantwortung und Ideale werden
neu ubernommen

- Schritte zur wirtschaftlichen Stabili-
sierung

CO- ABHANGIGER

- Abwartende Hal-
tung/Trennungsgedanken halten an

- Zweifel an Therapieerfolg/Eifersucht
auf Therapeuten

- Spannung lasst nicht nach
- Gruppenbesuche ohne Uberzeugung
- Misstrauen zum Partner

- Lob fur Abstinenzleistung des Partners
wird als eigene Krankung empfunden

- Anerkennung fur Durchgestandenes
wird erwartet

- Kompetenzschwierigkeiten in der Fa-
milie und neuen Rollen

- Bemerken, dass die Stimmung der Fa-
milie nicht unbedingt dem Abhangigen
zuzuschreiben ist

- Aufbau einer neuen, gemeinsamen
Lebensfiihrung beginnt

- Gesprdache tber gemeinsame Zukunft

v

REHABILITATION

Zufriedene alkoholfreie Lebensweise 6ffnet den Weg zu
einem sinnvollen und sinnerftllten Leben. Er fihrt Gber
die friheren Moglichkeiten hinaus.

Hilfe durch ,,Nicht-Hilfe*

,»Hilfe durch Nicht-Hilfe* ist der Leitsatz, der Sie ab nun begleiten sollte.
Nicht-Hilfe bedeutet aber nicht Nichts-Tun. Dieser Weg erfordert von
Ihnen viel Kraft und auch Konsequenz.Sie mussen neue Einstellung ge-
winnen und neue Verhaltensweisen erlernen:

= Erkennen Sie die Abhangigkeit Ihres Partners an! Trennen Sie
sich von dem Gedanke, dass Sie das Trinkverhalten des Suchtkranken
andern kdnnen!

=» Unterlassen Sie das Schitzen und Drohen!
Auch wenn lhnen dies nicht leicht fallt und Sie wissen, dass der
Suchtige krank ist, lassen Sie ihn das Ausmal? seiner Sucht spuren.

=> Andern Sie die bisherigen Spielregeln!
Setzen Sie klare Grenzen und sagen Sie, was Sie akzeptieren und was
nicht. Wichtig ist hierbei, konsequent festzulegen, was geschieht,
wenn eine Regel gebrochen wird.

=>» Suchen Sie sich Kraft und Hilfe von auRen und durchbrechen Sie
die Isolation!
Allein ist diese Lage kaum zu bewaltigen. Holen Sie sich Unterst(t-
zung bei Angehdrigen und Freunden, aber auch bei den Selbsthilfeor-
ganisationen und Suchtberatungsstellen.
Hier erhalten Sie Informationen, werden beraten und kdnnen an
Selbsthilfegruppen teilnehmen.

=>» Tun Sie etwas fur sich! Jetzt sind Sie dran!
Horen Sie wieder auf ihre Bedirfnisse und holen Sie sich ihre Selb-
standigkeit zuriick. Es ist ihr Leben! Andern kénnen Sie die Sucht-
mittelabhangigkeit des Betroffenen nicht - das kann nur der Betroffe-
ne selbst.
Nutzen Sie ihre Energie fur sich und machen Sie sich nicht verant-
wortlich fir die Abhéngigkeit des Suchtkranken!

Sie missen diesen Schritt nicht alleine gehen, wenden Sie sich an Selbst-

hilfegruppen oder Beratungsstellen, diese haben die Aufgabe ibernom-
men, Siichtigen und deren Angehdrigen zu helfen.
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Test
Sind Sie Co-Alkoholiker/Co-Alkoholikerin?

1. Haben Sie schon hdufiger zu Hause mit ihm/ihr getrunken, damit
er/sie nicht in der Wirtschaft versackt?
O Ja O Nein

2. Fdhlen Sie sich stark, wenn der/die Abhangige sich schwach fihlt?
OJa O Nein

3. Werden Sie von der Verwandtschaft/Nachbarschaft gelobt, weil
Sie so tapfer sind?
OJa O Nein

4. Fuhlen Sie sich zum Ligen und Decken von UnregelmaRigkeiten
gezwungen, weil Sie ihren Partner nicht ausliefern wollen?
OJa O Nein

5. Hangen lhre Geflhle sehr stark von der Situation des Partners ab?
OJa O Nein

6. Kimmern Sie sich um alles, weil der Partner/die Partnerin es nicht
mehr kann?
OJa O Nein

7. Haben Sie Angst, der Abhangige kdnnte aggressiv werden, wenn
Sie mit ihm/ihr tiber Alkohol sprechen?
OJa O Nein

8. Vermeiden Sie es, mit anderen Leuten ber das Trinkproblem ih-
res Partners zu sprechen?
OJa O Nein

9. Haben Sie Ihrem Partner schon einmal mit Scheidung gedroht,
weil er soviel trinkt?
OJa O Nein
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Argern Sie sich, weil Ihr Partner ihre Ermahnungen nicht ernst
nimmt?
OJa O Nein

Wiinschen Sie sich manchmal den Tod des Partners?
OJa O Nein

Haben Sie haufiger das Gefiihl, dass Sie gegen den alkoholabhén-
gigen Partner machtlos sind?
OJa O Nein

Haben Sie haufiger schon Drohungen, die Sie dem Betroffenen
gegenuber ausgesprochen haben, nicht wahr gemacht und verges-
sen?

OJa O Nein

Haben Sie das Gefhl, dass der Alkohol eine immer wichtigere
Rolle in ihrer Partnerschaft spielt?
OJa O Nein

Ubernehmen Sie zunehmend Aufgaben, die eigentlich Ihr Partner
noch ausfiihren konnte?
OJa O Nein

Nehmen die Trennungsgedanken zu oder feste Formen an?
OJa O Nein

Sind Sie in letzter Zeit haufiger deprimiert und verzweifelt, weil
sich am Trinkverhalten des Partners nichts
andert?

OJa O Nein

Sind Sie wegen psychosomatischer Beschwerden in &rztlicher Be-
handlung?
OJa O Nein
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19. Wissen Sie manchmal nicht, woher Sie das Geld fiir den Haushalt
nehmen sollen?
OJa O Nein

20. Wechseln Ihre Gefunhle fiir den Partner hdaufiger zwischen tiefem
Hass und grofRer Liebe?
OJa O Nein

21. Haben Sie das Gefiihl, dass ihr Partner noch tiefer abrutscht, wenn
Sie ihn verlassen?
OJa O Nein

22. Wissen Sie nicht mehr, wie es weitergehen soll, weil Sie so ver-
zweifelt sind?
OJa O Nein

Auswertung:
Jede mit "Ja" beantwortete Frage erhdlt einen Punkt.

Wenn Sie mehr als 8 Punkte erreichen, zeigen Sie ein co-abhangiges
Verhalten.

Holen Sie sich bitte Unterstltzung bei einer Selbsthilfegruppe oder
einer Suchtberatungsstelle!
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Hilfreiche Literatur

Kolitzus, Helmut: ,,Ich befreie mich von deiner Sucht Hilfe fir Ange-
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,,C0-Abhangigkeit erkennen — Angehdrige von Suchtkranken im

Blickpunkt arztlich-therapeutischen Handelns* (erhaltlich als pdf-Dokument
unter www.freundeskreisebv.de/uploads/media/co_abh.pdf oder
kostenpflichtig bei verschiedenen Literaturanbietern)

Kostenlos erhdltlich bei der BzgA:

»Frau Sucht Liebe — Co- Abhéngigkeit und Beziehungssucht* ,
Hamm 2002

»Alkoholfrei leben — Rat und Mithilfe bei Alkoholproblemen*

»Ein Angebot an alle, die einem nahestehenden Menschen

helfen wollen -Alkohol, Medikamente, illegale Drogen, Nikotin, stich-
tiges Verhalten?*

»Alkoholabhangigkeit — suchtmedizinische Reihe*

»Alles Klar — Tipps und Infos fiir den verantwortungsvollen
Umgang mit Alkohol*
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Adressen von Hilfsangeboten in IThrer Nahe nennen
Ihnen gerne:

Deutsche Hauptstelle flr Suchtfragen e.V. (DHS)
Westenwall 4

59065 Hamm

Tel.: 02381/9015-0

E - mail: info@dhs.de

Internet: www.dhs.de

Landesstelle gegen die Suchtgefahren im Land Sachsen-Anhalt
Walther-Rathenau-Strasse 38

39106 Magdeburg

Tel.: 0391/5433818

E — mail: info@Is-suchtfragen-lsa.de

Internet: www.Is-suchtfragen-Isa.de

Auch in unserem Haus stehen Thnen Ansprechpartner
zur Verfiigung. Sie erreichen uns telefonisch unter 039454/82000
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Kontakt

_ Hannover A2, A7

Halberstadt

m

nkenburg
Heimburg

:. /

Wendefurth

Magdeburg A2

o~ Konigs-

hiitte
Hasselfelde

Halle A9, A14, A38

Diakonie-Krankenhaus Harz GmbH
Innere Medizin

Brockenstrale 1

38875 Elbingerode

Ansprechpartner: Dietmar Gritzka, Telefon: 039454 / 8 24 07
Andreas Richau, Telefon: 039454 / 8 28 96

e-mail: info@diako-harz.de
www.diako-harz.de
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