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DIAKONIE-KRANKENHAUS ELBINGERODE

Abteilung flir Psychosomatik und Psychotherapie
Brockenstrafie 1

38875 Oberharz am Brocken OT Elbingerode

Eine Klinikeinweisung stellt der Hausarzt oder ein niedergelas-
sener Facharzt aus. Die Kosten werden von den Krankenkassen
(ibernommen.

Ein ausfiihrliches therapeutisches Konzept kann (iber das

Telefon:  039454/8 26 01 (Sekretariat, Frau Drews)
Sekretariat angefordert werden.

Telefon:  039454/8 26 07 (Station)

Fax: 039454 /8 26 03

Email: Ilona.Drews@diako-harz.de (Sekretariat)
Internet:  www.diako-harz.de

LEITUNG:
Chefarztin Dr. Ulrike Birth

FA fiir Psychiatrie und Psychotherapie,
FA fiir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie
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Die Abteilung fiir Psychosomatik und Psychotherapie hat sich aus
der Inneren Medizin heraus entwickelt und existiert seit 1996 als
eigenstandiger Bereich.

Auf zwei Stationen konnen heute insgesamt 34 Patienten aufgenom-
men werden. Zweibettzimmer, Gemeinschaftskiiche und Aufent-
haltsraume erméglichen eine familiare Atmosphare. Die Nutzung
weiterer Raumlichkeiten und Angebote ist moglich (z.B. Schwimm-
halle, Sporthalle, Kegelbahn, Physiotherapie). Zur begleitenden
Diagnostik und Behandlung akut auftretender korperlicher Krank-
heiten verfiigen wir - u.a. durch die angegliederte internistische
Abteilung - (iber umfangreiche diagnostische und labortechnische
Maoglichkeiten.

Unser diakonisches Anliegen zeigt sich in besonderer Offenheit Sinn-

und Wertfragen gegeniber, sowohl fiir Patienten mit christlicher
Grundiiberzeugung als auch fir Patienten mit anderen Weltanschau-
ungen.

TAGESKLINIK (16 PLATZE)
Fiir Patienten aus dem naheren Umkreis (bis zu einer Stunde
Anfahrtszeit).

STATIONARE BEHANDLUNG (18 BETTEN)

Fir Patienten mit langerem Anreiseweg oder Patienten, bei denen
aus therapeutischen Griinden ein zeitweiliger Abstand zu dem
hauslichen Umfeld erforderlich ist.

AMBULANZ
Ein ambulantes Vorgesprach sowie ein- bis zweiwdchige
Probebehandlungen sind moglich.

NACHSORGE (8 PLATZE)

Es gibt fiir Frauen die
Mdglichkeit der ambulanten
Nachbehandlung im Be-
treuten Wohnen ,,open door”
in Wernigerode fiir ein bis
zwei Jahre.

Wir behandeln Patienten, die an folgenden Krankheiten leiden:

» Psychosomatische Krankheiten (z.B. chronische Schmerz-
syndrome, funktionelle Magen- und Herzbeschwerden)

o Psychische Stérungen in Zusammenhang mit kdrperlichen
Erkrankungen (z.B. Diabetes mellitus, chronisch entziindliche
Darmerkrankungen)

« Neurotische Stérungen (z.B. Angste, Depressionen,
Zwangserkrankungen)

o Essstorungen (z.B. Adipositas, Bulimie, Anorexie)

« Posttraumatische Belastungsstérungen (z.B. Verlusterfahrungen,
Gewalterfahrungen, sexueller Missbrauch)

« Personlichkeitsstorungen

« Sinnkrisen

« Partnerschaftskonflikte

« Probleme am Arbeitsplatz
(z.B. Burn out, Mobbing)

HINWEIS

Eine Behandlung ist nicht
moglich bei akuten Psychosen,
akuter Suizidalitat sowie akuter
Alkohol-, Medikamenten- oder
Drogenabhangigkeit (Hilfe bietet
hierbei unser Suchtmedizinisches
Zentrum).

Wir vertreten ein integratives, differenziertes psychotherapeu-
tisches Konzept mit folgenden Schwerpunkten:

Tiefenpsychologisch fundierte dynamische Therapie in

der Gruppe unter Einbeziehung von Elementen der Gestalt-
therapie und des Psychodramas bzw. gegebenenfalls
Einzel-Psychotherapie und spezielle Traumatherapie

(u.a. mit EMDR)

Musiktherapie, Kreativ- und Gestaltungstherapie,
insbesondere Maltherapie und Arbeiten mit Ton sowie
anderen Werkstoffen, erganzt durch Arbeitstherapie im
Bereich der Station

Koérperbezogene Therapieformen wie kommunikative Be-
wegungstherapie, Kdrperwahrnehmungsiibungen, progres-
sive Muskelentspannung nach Jacobson, auferdem Sport,
Gymnastik, Schwimmen und kérperliche Konditionierung

Methoden der Verhaltenstherapie, wie Training der
sozialen Kompetenz, Gruppe flr essgestorte Patienten
sowie Dialektisch-Behaviorale Therapie,

Elemente der Systemischen Therapie, wie Paar- und Familien-
gesprache, Familienaufsstellungen, Genogrammgesprache

Hilfestellungen bei der Bewaltigung konkreter sozialer
Schwierigkeiten durch unseren Sozialdienst



