


Die Adaption 
Die Adaption ist ein Bestandteil der medizinischen 
Leistungen zur Rehabilitation. Sie stellt ein  
ergänzendes stationäres Hilfsangebot nach einer 
erfolgreich abgeschlossenen Entwöhnungsbehand-
lung dar. Patientinnen und Patienten können dort, 
in einem geschützten Rahmen, das bisher Erreichte 
festigen und erfolgreich in den Alltag übertragen. 
 
Die Adaptionseinrichtung befindet sich in 
Elbingerode im Harz in einer ehemaligen Pension, 
die wie folgt ausgestattet ist: 
 

10 Plätze mit TV sowie Dusche/WC 
Gemeinschaftsraum mit integrierter Wohn-
küche 
PC-Arbeitsplatz mit Internetanschluss 
Garten zur Gemeinschaftsnutzung 
individuelle Sport– und Freizeitmöglichkei-
ten 

Unser Therapieangebot Aufnahme 
In unserer Adaption nehmen wir Patientinnen und 
Patienten auf, die ihr 18. Lebensjahr vollendet und 
ihre Entwöhnungsbehandlung in einer Rehabilitati-
onsklinik erfolgreich abgeschlossen haben. 
Das Angebot richtet sich an diejenigen, die: 
 

ihre Abstinenz bedroht sehen und eine 
Stabilisierung benötigen, 
keine Arbeit oder Ausbildung haben, 
unter ihrer Perspektivlosigkeit leiden, 
sich mit den Aufgaben des Alltags  
überfordert fühlen, 
nicht in ihr altes Umfeld zurück können. 

 
Wir setzen eine hohe Eigenständigkeit, Selbstver-
antwortung sowie Arbeitsfähigkeit voraus und ver-
stehen uns als Begleiter auf dem Weg einer dauer-
haften Abstinenz unserer Bewohner.  
 
Die Behandlungsdauer beträgt je nach  
Kostenzusage 12 bis 16 Wochen. 

Mit den Zielen, soziale Kompetenzen wiederherzu-
stellen, berufliche Belastbarkeit zu überprüfen und 
zu verbessern, sowie die Abstinenz zu stabilisieren, 
bietet die Adaption folgendes an: 
 

Einzel– und Gruppentherapie 
Medizinische Betreuung und ggf. 
Vermittlung zu niedergelassenen Ärzten 
Vermittlung in Berufspraktika durch 
Kooperation mit lokalen Firmen 
Haushaltstraining 
Hilfe bei der Wohnungssuche 
Vermittlung in Schuldnerberatung 
Rückfallprophylaxe 
Nachsorgeplanung 
Unterstützung bei der 
Tagesstrukturierung und Freizeitgestaltung 
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